
  Pendant la classe de découverte, nous avons 
fait du cirque sous un chapiteau. 
  Bingo, l’animateur spécialiste, nous a présenté 
différents instruments: des assiettes chinoises, des bou-
les chinoises, des cordes à sauter, des échasses, des 
anneaux, des monocycles, des skis à trois personnes, 
des foulards et des tourets et des diabolos. 
  Nous avons essayé plusieurs instruments et pour 
le spectacle nous avons présenté un numéro avec as-
siettes chinoises. 
  

                       Jimmy et Chéérazade 

  Pendant la classe de découverte nous avons com-
mencé à faire du cirque.  
 On a commencé par du jonglage puis on a décou-
vert peu à peu tous les instruments pendant une première 
séance Les tourets sont des sortes de grosses bobines de fil 
en bois. On monte dessus et on les fait rouler avec les 
pieds : on peut tomber en arrière ou en avant. . 
  Pendant la séance suivante on a travaillé avec tous 
les instruments pendant trois heures.  
 Au  cours d une autre séance on a choisi le numéro 
qu’on voulait faire pour le spectacle. Et pendant la der-
nière séance,  on a répété le spectacle.  
 Deux jours après, nous avons exécuté notre numéro 
avec des spectateurs. Le spectacle nous a bien plu ! Nous 
avons applaudi nos camarades !  
 C’était très bien. Ils avaient bien travaillé ! 

Clémence  

 Nous avons eu six cours dont un le dimanche 29 
avril 2007 (le jour du spectacle). Le nom de scène de 
notre professeur  était Bingo. Son vrai prénom était Sté-
phane. Il était très gentil.  
 Le premier cours était un moment de découverte. 
Au début de chaque cours, il y avait un quart d’heure 
de jonglage.  
 Nous avons marché sur le fil, jonglé avec des bal-
les (2 ou 3), pédalé sur des monocycles et des pédalos, 
marché sur une boule chinoise,  marché sur des tourets 
(c’est comme un grosse bobine de fil), fait tourner des 
assiettes chinoises sur des tiges de bois . 
 Pour le spectacle, j’ai présenté un numéro de fil, 
on était trois à le faire. C’était super bien !!! 

         Alexandra.  

L E  C I R Q U E  D U  M E T T Y .  
 

 Le cirque du Metty est placé juste à côté de notre centre 
« Le-pont-du-Metty ». Notre professeur s’appelle «Bingo ».  
 A l’intérieur du chapiteau, il y avait toutes sortes d’instru-
ments ex : boules chinoises, diabolos, tourets, assiettes chi-
noises etc... J 
 Je me débrouille assez au diabolo avec Maxime, Patrice 
et Sylvain.  
 Jeudi  26 avril 2007, Bingo nous a fait un spectacle : il a 
mis des espèces de cotons dans du feu, puis les a mis dans 
sa bouche.  
 Dimanche 30 avril les enfants de chaque classe ont pré-
senté leur numéro. J’ai bien aimé le numéro de boules chi-
noises avec Vincent, Yann, Nathan, Clément, Jordan qui 
faisaient des figures sur la boule, et le numéro de Dodie et 
Jessy qui étaient chacune sur une boule elles passaient de 
l’une à l’autre en se croisant.  
 Les autres numéros étaient bien aussi. Il est bien ce cir-
que, non ?                                

 Fabien       



  Au centre du « Pont du Metty »nous avons appris 
à faire du cirque. Notre moniteur de cirque s’appelait 
Stéphane BINGO. Il nous a montré les instruments de 
cirque : le monocycle, le diabolo, la boule chinoise et le 
fil.   
 A la fin nous avons fait un spectacle devant les 
cm2. Et eux aussi devant les cm1. 

Patrice 

 Pendant la première séance, le mardi, on a appris à se ser-
vir de certains objets (ex : touret, boules chinoise, fil, rouleau amé-
ricain …etc.) 
 Le mercredi, nous avons appris à jongler. (ex : cerceaux, 
foulard, balle … etc)  
 Le jeudi, Bingo nous a montré comment on se servait du mo-
nocycle. Les garçons en ont fait. Moi, j’ai préféré faire du touret. 
 Le vendredi, tout le monde a préparé son spectacle. Clé-
mence et moi avons fait du jonglage sur une boule chinoise cha-
cune. 
 Le dimanche, jour du spectacle, j’avais peur de me tromper 
et mes camarades aussi. Plusieurs de  mes camarades se sont 
trompés mais Clémence et moi avons bien réussi. Tout le monde a 
bien aimé.   

Marie 

Le cirque c’est joli 
Je commençais le cirque mardi. 
Les  instruments que je travaillais sont : assiettes chinoises, le tou-
ret, diabolos, le fil, le monocycles, ballons, balles de jonglage. Le 
jeudi on avait travaillé pour  le spectacle de cirque. 
Pour le spectacle je suis allé faire le touret avec mes meilleurs co-
pains. Ils s’appellent ANTON et ANTOINE. Sur le cirque il y a des 
instruments difficiles et faciles. 
Mon professeur de cirque il s’appelle BINGO. 
 
 J’AIME LE CIRQUE ! 

André 

Nous sommes allés faire du cirque pendant la classe de découverte dans les Vosges. Notre 
Professeur s’appelait Stéphane et Bingo était son nom de scène. Il pratiquait le cirque de-
puis 15 années. 
 
 Pour la première séance, Bingo nous a fait découvrir tous les instruments de cirque. Sous le 
chapiteau on se mettait en chaussons de gym. 
 
 Au début du cour, nous nous échauffions en jonglant. Après, nous choisissions les appareils 
de cirque que nous voulions utiliser. Il y avait des tourets (sorte de grosse bobine de 
bois),des boules chinoises, un fil de métal tendu, des échasses, des petits ateliers de jongle-
ries (des balles), des assiettes chinoises. On a préparé un spectacle pendant plusieurs 
Séances. Nous trouvions ça super !!! 

 Maëlle  et Chloé 



Pour mon numéro, je dois me 
déplacer sur un touret (sorte de grosse 
bobine de fil), jongler et faire des pas-
ses avec des quilles à Antoine et à An-
dré. Nous avons eu 9h de cirque et nous 
sommes près pour le spectacle. 

Anton 

 Pendant la classe de découverte nous avons travaillé sous le 

chapiteau. Nous avons eu beaucoup d’activités comme par exem-

ple : les assiettes Chinoise, la boule chinoise, le diabolo et nous 

avons fait des exercices d’équilibre.  

  Notre animateur s’appelait Bingo : c’était son nom de cirque. 

Un soir, Bingo nous a présenté un spectacle avec beaucoup de feu.      

Yann 

 Le dimanche, c’était à nous de 
faire le spectacle. Moi et mais co-
pains on a choisi de faire la boule 
chinoise. Dessus on faisait des gali-
pettes. 

Clément 

 Nous avons fait du cirque sous un chapiteau. Notre ani-
mateur de cirque s’appelait Stéphane Bingo. Il nous 
avait montré un Spectacle de cirque. Il avait joué avec 
du feu, des boules, et du  coton. Presque tous les jours 
quand on allait au cirque, on commençait par un entraî-
nement de jonglage. On pouvait jonglé avec des mas-
sues, des anneaux, des balles etc.  
Et puis petit à petit on a commencé à faire du touret. Le 
touret ça ressemble à une grosse bobine de fil. Le der-
nier dimanche nous avons fait un spectacle devant les 
autres classes. 
Moi j’ai fait de la boule chinoise avec Djessy. Et Kafou-
né a fait du touret avec Aude et Ornella. Au début nous 
sommes montés chacune sur notre boule, ensuite nous 
avons un peu marché. Djessy est allée sur ma boule et 
moi sur la sienne. Clémence et Marie nous ont aidées 
pour nous donner les instruments. Kafouné et Aude puis 
Ornella ont fait du touret,  Ornella et moi,  nous avons 
fait du jonglage.                                       
 Nous avons bien aimé cette semaine  de découverte. 
  

  Kafouné et Dodie .  

 En classe de découverte dans les Vosges nous avons fait 
du cirque. Notre moniteur de cirque s’appelait Bingo sur 
scène mais son vrai prénom était Stéphane. Pour s’échauf-
fer on a commencé par du jonglage et ensuite on a es-
sayé des équilibres en ateliers. A la fin de la semaine, 
nous avons présenté un spectacle avec nos numéros. Moi 
j’ai fait de la boule. 
                          C’était super bien ! 

Sarah 


